
Backmischung in eine Schüssel 
geben, mit 430 ml lauwarmem 

Wasser und 1 EL Apfelessig 
mischen und ca. 6 Minuten zu 

einem gleichmäßigen Teig 
verkneten. Teig in eine 

eingefettete und bemehlte 
Kastenform geben und mit einem 
feuchten Küchentuch abgedeckt 
bei warmer Raumtemperatur ca. 2 
Stunden aufgehen lassen. Brot im 

vorgeheizten Ofen bei 210 °C 
Ober-/Unterhitze ca. 50 Minuten 

backen.

Zubereitung:

frisch dazu:

430 ml lauwarmes Wasser |
1 EL Apfelessig  | Butter & Mehl für 

die Kastenform

Brot
K�niges

eat.de

eat.de

Etikett zum Ausdrucken
Körniges Brot

Tipp: Schneide das Etikett aus und falte es an der Linie in der Mitte. 

Du kannst es anschließend zusammenkleben oder offenlassen, um 
innen noch einen kleinen Gruß zu hinterlassen.


