
Beikostplan

bis zum 5. Monat

morgens

vormittags

Beikost-Phase 1
(frühestens ab 5. Monat)

Beikost-Phase 2
(frühestens ab 6. Monat)

mittags

nachmittags

Beikost-Phase 3
(frühestens ab 7. Monat)

abends

nachts

etwa ab dem

10. Monat

Beachte: Abweichungen sind möglich und ganz natürlich!
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Stillen/Pre-Milch Gemüsebrei Milch-Getreide-BreiFisch Fleisch Getreide-Obst-BreiKartoffel Brot

1. 2. 3.

eat.de


