rSaisonkalenderg

Immerwahrend: Obst & Gemiise
das ganze Jahr regional

Mit leckeren Rezeptideen &
Aussaatterminen fur



Januar

Gemiise

Knollen- *

sellerie Kirbis Lauch

Brunnenkresse Champignon Chicorée Chinakohl Feldsalat Grankohl Karotte Kartoffel
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Pronts & \l, any ?
Meerrettich Pastinake Petersilien- Rettich Rosenkohl Rote Bete Rotkohl Schwarz- Spitzkohlm Steckribe Topinambur
wurzel wurzel
_ . e Winter- o . =
WeiBkohl portulak Wirsing Zwiebel

Obst

Apfel Birne

ii= Lagerware

@ eat.de



Februar

Gemiise

4
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A 4 v " : R
. C . i e e Knollen- * L
Brunnenkresse Champignon Chicorée Chinakohl Feldsalat Grankohl Karotte Kartoffel sellerie Karbis Lauch
Meerrettich  Pastinake " ClerSIiN=  pottich ™ Rosenkohl  Rote Bete  Rotkohl  SCMWarZ=™ o kohl  Steckribe  Topinambur
wurzel wurzel
) . . Winter- o . i
WeiBkohl portulak Wirsing Zwiebel

Obst

Apfel Birne

ii= Lagerware

@ eat.de



Marz

Gemiise

al

Knollen-

Barlauch ) Brunnenkresse Champignon Chicorée Chinakohl Feldsalat Karotte Kartoffel sellerie Kirbis Lauch
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Meerrettich  Pastinake ~ Rhabarber ~ Rosenkohl  Rote Bete Rotkohl Spinat Spitzkohl  Steckrilbe ~ Topinambur  WeiBkoh!
Wirsingm Zwiebel

Obst

Apfel *

ii= Lagerware

@ eat.de



Blumenkohl Champignon Chinakohl  Feldsalat Karotte  Kartoffel

Lollo Rosso Pastinake ~ Radieschen  Rhabarber Rote Bete Rotkohl Spargel Spinat WeiBkohl Wirsingm Zwiebel
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Kopfsalat Kirbis Lauch

Knollen- -
sellerie

Obst

Apfel -

= Lagerware

@ eat.de



Gemiise

Batavia- Eichblatt- Eisberg- Endivien- Frahlings- Knollen-

salat Blumenkohl ~ Champignon salat salat salat zwiebel Karotte Kartoffel sellerie
. . . Romana-
Kohlrabi Kopfsalat Lollo Rosso Mangold Radieschen Rettich Rhabarber salat Romanesco Rotkohl Rucola
. Stauden- Lo . 5
Spargel Spinat sellerie Wirsing Zwiebel

Obst

Apfel Erdbeere HolunderblUte

ii= Lagerware

@ eat.de
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Gemiise e 4 N |
Batavia- . . Eichblatt- Eisberg- Endivien-
salat Blumenkohl Brokkoli Champignon salat salat salat Erbse Fenchel
— | g
Fruhllngs— Grune Gurke Karotte Kartoffel Knolle_n— Kohlrabi Kopfsalat Lollo Rosso Mangold Paprika
zwiebel Bohne sellerie
Radieschen Rettich Romana- Romanesco Rotkohl Rucola Spargel Staudgn— Wirsing Zucchini
salat sellerie

Zuckerschote Zwiebel

Obst

o B P

Kirsche Stachelbeere Zwetschge

Johannis- Johannis-
beere, rot  beere, schwarz

Erdbeere Heidelbeere Himbeere Holunderblite

ii= Lagerware

@ eat.de



Eichblatt-

Gemiise @ Bt__

Artischocke  Aubergine Blumenkohl Brokkoli Champignon Chili

salat salat
(\F& }m & e P g
Eisberg-  Endivien- Erbse Fenchel Frahlings- Grune Gurke Karotte Kartoffel Knollen- Kohlrabi
salat salat zwiebel Bohne sellerie
= B & &
Kopfsalat Lauch Lollo Rosso Mangold Paprika Portulak Radicchio Radieschen Rettich

Rote Bete Rotkohl Rucola Stauden-

Spitzkohl . Tomate WeiBkohl Wirsing Zucchini Zuckerschote
sellerie

Johannis- Johannis-

beere, rot  beere, schwarz ~ Kirsche Mirabelle

Zwiebel Aprikose Brombeere Erdbeere Heidelbeere Himbeere
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Pflaume Stachelbeere Zwetschge

@ eat.de



Gemiise &

. . Batavia- o . . _ Eichblatt-
Artischocke  Aubergine salat Blumenkohl Brokkoli Champignon Chili Chinakohl salat
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Eisberg- — R . B
ISDerg Endivien Erbse Fenchel Fruh}mgs Grune Gurke Karotte Kartoffel Knolle_n Kohlrabi
salat salat zwiebel Bohne sellerie
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Kopfsalat Kurbis Lauch Mangold Paprika Portulak Radicchio Radieschen Rettich
”’{ﬁ
. . Stauden- . e
Romanesco Rote Bete Rotkohl Rucola Spinat Spitzkohl sellerie Tomate WeiBkohl Wirsing
Zucchini Zuckerschote Zwiebel Apfel Apfelbeere Aprikose Birne Brombeere  Heidelbeere Himbeere
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Johannis- Johannis-

beere. rot  beere, schwarz Kirsche Mirabelle Pfirsich Pflaume Stachelbeere  Zwetschge

@ eat.de



Gemiise 5

Artischocke

<
Endivien-

Erbse Feldsalat
salat

'Y b=

Kopfsalat KUrbis Lauch

Rettich Romana- Romanesco

salat

WeiBkohl Wirsing Zucchini

e O

Holunder-

Himbeere beere Mirabelle

September

Aubergine

Fenchel

Lollo Rosso

Rote Bete

& ‘ e M obst

Zwiebel

Pfirsich

Blumenkohl

Brokkoli

Gurke

Paprika

Apfelbeere

&

Preiselbeere

Champignon
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Karotte

Pastinake

Sanddorn

Chinakohl

Kartoffel

Portulak

Stauden-
sellerie

Brombeere

Weintraube

Eichblatt- Eisberg-
salat salat

Kohlrabi

Knollen-
sellerie

Radicchio Radieschen

b2 1
1

Steinpilz Tomate

X N

Hagebutte  Heidelbeere

Y

Zwetschge

@ eat.de



Oktober

&

) ] ) . Eichblatt- Eisberg- Endivien-
Aubergine Blumenkohl Brokkoli Brunnenkresse Champignon  Chinakohl salat salat salat
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Feldsalat Fenchel Fruhllngs— Grune Karotte Kartoffel Knollep— Kohlrabi Kopfsalat Kurbis Lauch
zwiebel Bohne sellerie
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Mangold Meerrettich Paprika Pastinake Petersilien- Radicchio Radieschen Rettich Romana-
wurzel salat
Romanesco  Rosenkohl  Rote Bete Rotkohl Rucola  Schwarzwurzel  Spinat Spitzkohl Sﬁiﬁgﬁg' Steckrilbe Steinpilz
Topinambur WeiBkohl Winterrettich Wirsing Zucchini Zwiebel Apfel Birne Brombeere Hagebutte
k. R
Holunder-

beere Quitte Sanddorn Schlehe Weintraube

@ eat.de



November

X
Blumenkohl Brunnenkresse Champignon Chicorée Chinakohl Ens:{;in_ Feldsalat Fenchel Grankohl
“'§!’Ey = Y g3
Karotte Kartoffel Knolle_n- Karbis Lauch Lollo Rosso Mangold Meerrettich Pastinake Petersilien- Rettich
sellerie wurzel
Romana- Rosenkohl Rote Bete Rotkohl Rucola Schwarzwurzel  Spinat Spitzkohl Staude_n— Steckribe Steinpilz
salat sellerie
Topinambur WeiBkohl Winterrettich Wirsing Zwiebel

Obst

Apfel Birne  Hagebutte Quitte Schlehe

ii= Lagerware

@ eat.de



Dezember
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. L . L = = Knollen- Lo
Brunnenkresse Champignon Chicorée Chinakohl Feldsalat Grunkohl Karotte Kartoffel sellerie Kurbis Lauch

Meerrettich Pastinake Pes\%?zl:n_ Rettich Rosrzlzrjca— Rosenkohl Rote Bete RotkohI“' Schwarzwurzel Spitzkohlm Steckribe
Topinambur WeiBkohl Winter- Winterrettich Wirsing Zwiebel
portulak

Obst

Apfel - Birne "

ii= Lagerware

@ eat.de



